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Corso di formazione per lavori in quota con rischio di caduta dall’alto – 4 ore  

CODICE FQT-04 DATA AGGIORNAMENTO 01/04/2015 

DURATA 4 ore. 

OBIETTIVI 
Fornire conoscenze relative alla normativa vigente e sviluppare competenze tecniche a coloro che in 
azienda effettuano lavori in quota con rischio di caduta dall’alto.  

CONTENUTI 

 Normativa di riferimento vigente. 

 Definizione di lavoro in quota e pericolo di caduta. 

 Obblighi del datore di lavoro e dei lavoratori. 

 Il rischio di caduta dall’alto e cenni sulla valutazione del rischio. 

 Prevenzione e protezione del rischio di caduta dall’alto. 

 Arresto in sicurezza della caduta dall’alto. 

 Protezione individuale e DPI. 

 Adeguatezza nella scelta dei DPI. 

 Caratteristiche dei DPI per la protezione delle cadute dall’alto. 

 Durata, manutenzione e conservazione dei DPI. 

 Procedura di verifica e controllo dei DPI. 

 Sistemi di protezione: posizionamento, trattenuta e anticaduta. 

DESTINATARI Lavoratori che devono effettuare lavorazioni in quota con rischio cadute dall’alto.  

RIF. LEGISLATIVI D.lgs. 9 aprile 2008, n. 81 Testo Unico sulla Salute e Sicurezza sul Lavoro. 

DOCENTE Formatore con esperienza documentata secondo quanto previsto dal D. Interm. del 6/03/2013. 

MATERIALI 

DIDATTICI 
Il materiale didattico sarà inviato tramite e-mail.  

TEST DI VERIFICA 
Somministrazione di un test di verifica apprendimento. Il test si ritiene superato con almeno il 70% delle 
risposte esatte.  

ATTESTATI L’attestato di frequenza sarà inviato tramite e-mail.  


